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Optimierung der Haltungs-Ergonomie

Mithilfe eines ersten Anamnesegesprachs erhalt unsere Expertin
Christina Brixner schnell einen Uberblick tiber Ihre personlichen
Beschwerden. Es folgt die individuelle Radvermessung bei der sowohl

die RahmengréBe, die Sattelhdhe, und -neigung, der Sattelversatz als auch
die Lenkeriiberh6hung ausgemessen werden.

Um die Haltungs-Ergonomie zu optimieren und individuell anzupassen,

gilt es, die bisherige Sitzposition auf Ihrem vorhandenen Rad zu analysieren
und die Druckbelastung am Sattel zu ermitteln. Dieses erfolgt mithilfe der
Satteldruckmessung. So kénnen Korrekturen an den richtigen Stellen wie
der Sitzhohe und dem Sattelversatz umgesetzt werden.

Ist es nicht mdglich, die perfekte Rad-Ergonomie aufgrund
des Hartegrads und der Beschaffenheit lhres
vorhandenen Sattels zu erzeugen, haben Sie
bei uns die Méglichkeit, das komplette
COMFORT LINE-Sattelprogramm auf dem
eigenen Rad zu testen und somit die fiir

Sie bequemste Sitzposition zu finden.

Unser Versprechen:

e optimierte Ergonomie beim Radfahren zum Schutz vor
gesundheitlichen Schaden bei korperlicher Belastung

e Leistungs- und Komfortverbesserung

e Beschwerdereduktion

e bester Service und medizinische Kompetenz, unterstiitzt
durch ein professionelles Netzwerk aus Urologen,
Physiotherapeuten usw.

Christina Brixner
Sport- und Gesundheitswissenschaftlerin




Satteldruckmessung

Mit einer einfachen Messtechnik kann die Druckbelastung am Sattel
ermittelt werden. Die Daten werden per Funk direkt an den PC Uibertragen,
so dass Messungen sowohl auf dem Physiotherameter (Abb. 2) als auch
auf der Rolle mit dem eigenen Fahrrad (Titel-Abb. + Abb. 1) durchgefiihrt
werden kdnnen. So legen wir lhren individuell angepassten Sattel fest.
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Wir bieten lhnen eine groBe Auswahl an Fahrradsatteln, die auf lhre
personlichen Bed(irfnisse ausgelegt werden, damit Sie immer gesund
und bequem auf dem Fahrrad unterwegs sind.

Alle Sattel erhalten Sie mit einer 4-wochigen Test- und
Umtauschgarantie!

Vermessung vor dem Radkauf

Um den Fehlkauf eines neuen Fahrrads zu vermeiden und den optimalen
Fahrspal3 zu garantieren, erméglichen wir Ihnen nach einem kurzen Vor-
gesprach, die Vermessung auf dem Physiotherameter zur Datenermittlung
Ihrer optimalen Sitzposition. Zudem stellen wir die Radgeometrie inkl.
Sitzrohr, Oberrohr und Vorbau sowie die Lenkerform fest. Zusétzlich werden
der Sattelversatz, die Schritt- und Lenkerhdhe vor dem Radkauf ermittelt.
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Workshops und Schulungen

Egal ob Analyse der Sitzposition, Rad-Geometrie oder Satteldruckmessung -
die Themenfelder sind so vielseitig wie die EinflussgroBen der Rad-Ergonomie.
In unseren Workshops werden diese Zusammenhange dargestellt und

dabei auf haufige Beschwerden und deren Ursachen eingegangen.
AnschlieBend werden individuelle Lésungen direkt am eigenen Fahrrad

oder auf dem Physiotherameter erarbeitet. Ganz nach Wunsch der

Teilnehmer kdnnen die Workshops praxisorientiert gestaltet und somit

die Zuhdrer personlich einbezogen werden. Dabei steht neben der

Ergonomie auch die korperliche Fitness im Fokus. Warum ist diese wichtig?
Welche Ubungen stérken und dehnen die entsprechende Muskulatur?

Fiir Fragen u. Terminabstimmungen steht lhnen unsere Expertin
Frau Christina Brixner gerne zur Verfiigung: c.brixner@sittler.de
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