








Juzo Easy Fit
Anziehhilfe und Ausziehhilfe 
für Kompressionsstrümpfe mit 
geschlossener und offener Fußspitze
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Anziehen

Ausziehen

Wir beraten Sie 

gerne über die

gesamte Auswahl

an Strumpfhilfen!

 0 29 31 20  28Sanitätshaus Sittler Arnsberg ·  Neheim · Meschede · Balve

Sichern Sie sich Ihre Kompressionsstrümpfe

Name Kompressionsart

Ein Stempel für jeden Strumpf!

Zum Abschneiden und Mitnehmen!

Mein Strumpfpass

1 2 3 4



Easy Off
für Kompressions-
strümpfe

Magnide 
für Strümpfe mit
geschlossener Fußspitze

Juzo Easy Fit
Strümpfe mit
geschlossener u. offener Fußspitze

Easy Slide
für Strümpfe mit
offener Fußspitze 
(auch für Armversorgungen)

Wir bieten noch viele weitere Produkte und Strumpfhilfen an!

Ihre Kompressionsbekleidung

in Trendfarbe und -muster.

Lassen Sie sich von uns beraten!

sittler.de

Kompressionsstrümpfe - Pflegehinweise

30°
täglich bei 30° Schonwaschgang
in der Waschmaschine waschen

auf der Leine trocknen
nicht trocknergeeignet

keine chemische 
Reinigung möglich

nicht bügeln
nicht auf die Heizung legen

Feinwaschmittel oder Seife
ohne Weichspüler benutzen

nicht bleichen
keinen Aufheller verwenden

Kompressionsstrümpfe - An-/ Ausziehhilfen



Schick in Flach-Strick! Wir helfen Ihnen, Mode und ideale Kompression
zu kombinieren. Betroffene müssen sich nicht verstecken!

Rund 4 Millionen Menschen in Deutschland leiden unter den behand-
lungsbedürftigen Krankheitsbildern Lipödem und Lymphödem.
Ödeme sind vermehrte Ansammlungen von Flüssigkeit oder Fett-
zellen im Gewebe. Sie werden durch eine mechanische Schwäche des 
Lymphgefäßsystems hervorgerufen, sodass die Flüssigkeit nicht mehr 
ausreichend über die Lymphgefäße abtransportiert werden kann. 

Auslöser sind hormonelle Umstellungen in der Pubertät, in der 
Schwangerschaft, in den Wechseljahren oder nach einem operativen 
Eingriff. Es kommt zu krankhaft veränderten, druckempfindlichen
Bereichen an Armen oder Ober- und Unterschenkeln. Neben den 
Extremitäten können auch das Gesicht, der Hals, der Rumpf und die 
Genitalien betroffen sein. 
Es gehört viel Mut und Kraft dazu, die Krankheit in allen Stadien zu 
akzeptieren. Die Kompressionstheraphie bildet dabei den ersten Schritt
in ein schmerzfreieres Leben. 

Lymphologie 

Lymphologie - Stadien

Stadium 0 - Latenzstadium
•	 ohne sichtbare oder tastbare Schwellung
•	 nur funktions-diagnostisch nachweisbar
•	 Erkennung z.B. mit dem Ödemscanner

Stadium 1 - spontan reversibles Stadium
•	 Ödem ist weich
•	 leichtes Eindrücken von Dellen mit dem Finger
•	 durch Hochlagern der Gliedmaße bildtet sich
	 die Schwellung spontan zurück

Stadium 2 - nicht spontan reversibles Stadium
•	 Ödem ist verhärtet
•	 Eindrücken von Dellen mit dem Finger ist nicht möglich
•	 Schwellung bildet sich durch Hochlagern der Gliedmaße
	 nicht mehr zurück

Stadium 3 - Elephantiasis
•	 stark ausgeprägte Schwellung
•	 Verhärtungen und Hautveränderungen
•	 Bewegungseinschränkungen der betroffenen Gliedmaße
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Sittler Arnsberg
Neumarkt 7

59821 Arnsberg
Tel. 0 29 31  20  28
Fax 0 29 31  2 15 18

Öffnungszeiten:
Mo. / Di. / Do.  8.00 - 13.00   14.30 - 18.00
Mittwoch  8.00 - 13.00
Freitag 8.00 - 15.00
Samstag 9.00 - 12.00

Sittler Neheim
Mendener Str. 2
59755 Arnsberg

 Tel. 0 29 32 77  70
Fax 0 29 32   77 05

Öffnungszeiten:
Mo. / Di. / Do.  8.30 - 13.00   14.30 - 18.00
Mittwoch  8.30 - 13.00
Freitag 8.30 - 13.00   14.00 - 16.30
Samstag 9.30 - 12.30

Sittler Meschede
Rebell 17

59872 Meschede
Tel. 0 29 1   77  11
Fax 0 29 1  5 22 05

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.  8.30 - 12.30   14.00 - 18.00

Sittler Balve
Sauerlandstr. 8-12

58802 Balve
 Tel. 0 29 31  20  28

Fax 0 29 31  2 15 18

Öffnungszeiten:
Montag  15.00 - 18.00
Dienstag 15.00 - 18.00
Donnerstag 15.00 - 18.00

Sanitätshaus Sittler in
Arnsberg, Neheim, Meschede und Balve


