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Liebe Leserinnen und Leser,

mein Name ist Stephan Muller und es freut mich, Ihnen
die zweite Ausgabe unseres Informations-Journals
,KURZ UND BUNDIG" prasentieren zu durfen.

Wieder haben wir einige interessante Themen zusammen- % ,'6\
gestellt, damit Sie wissen, welche Mdglichkeiten es gibt, -

ein Leben mit einer kérperlichen Beeintrachtigung
oder einer Behinderung durch orthopadie-
technische Hilfsmittel zu erleichtern.

Mit kompetenten Antworten auf Ihre Fragen sind wir
in Arnsberg, Neheim und Balve gerne fir Sie da.

SITTLER BERATUNGS-KOMPETENZ

Personliche Beratung und modern-
ste diagnostische Technologien

Bei dieser Gelegenheit mochte ich auch unseren
Mitarbeiter Peter Kater erwahnen. Durch eine
Weiterbildung mit entsprechender Prifung ist
Herr Kater ,autorisierte Fachkraft fir aks-Lifter”.
Es freut uns, ihn im Team zu haben und wir sagen
JHerzlichen Glickwunsch”.

Stephan Mller \ \'!

Orthopadietechniker-Meister

strahlenfreie Riickendiagnostik

elektronische FuRdruckmessung

elektronische Vermessung von
Kompressionsstrimpfen

| —

Sanitatshaus sittler

orthopaddie-technik

elektronische Ganganalyse

Inkontinenzberatung

KLEINE WUNDER: EINLAGEN

Immer wieder ist es Uberraschend, was ein Paar Ein-
lagen GroRes bewirken kann. In der Freizeit, bei allen
sportlichen Aktivitdten und vor Allem auch im Arbeits-
leben tragen individuell gefertigte Einlagen dazu bei, 5 =
eine Vielzahl von Beschwerden zu lindern oder sogar ~ flachige Unterstitzung
beheben! Nach genauer Analyse und Vermes- der FuBqueriCiaIR
ganz zu e g - Yy zur Verminderung der
sung der FiiRe konnen orthopadische oder sensomoto- VorfuRbelastung
rische Einlagen bei den folgenden Punkten entschei-
dende Verdnderungen und Verbesserungen bewirken.
Einlagen helfen bei:

schalige
Fersengestaltung fir
die Fihrung des RickfuBes

Kopfschmerzen

zdhelastische Tragerschicht
zur Abschwachung und
flachigen Verteilung des
Drucks unter dem FuB

Muskel- und Nackenverspannungen
Verspannungen der Rickenmuskulatur

Aufrichtung der Brustwirbelsdule

\ Beschwerden im Bereich der Wirbelsdule

-

. \ Beckenschiefstand und schmerzhafte Blockaden

— HUftfehlstellungen
|

|

f/ Beinldngendifferenz

Einlage fir Arbeitsschuhe

4
Knieschmerzen

Gangunsicherheit und Léahmungserscheinungen

Achillessehnenbeschwerden

Knick-, Senk-, Spreiz-, Platt- oder HohlfuR

Fersensporn Schaleneinlage Sport-Einlage

o
.
Weichbetteinlage Kork-/Ledereinlage Fersensporneinlage
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Herr Danne, Sie sind mit Ihrem Blumenge-
schdft in Hachen seit vielen Jahren selbststdndig. Kor-
perlich hat Ihnen diese Zeit einiges abverlangt!?
Ich liebe meinen Beruf. Die Naturverbundenheit, die Jahres-
zeiten und die Vielfaltigkeit bieten reichlich Abwechslung
und Kreativitdt. Aber es kostet auch enorm viel Kraft.

Wie dufBern sich bei Ihnen die kérperlichen Belastungen?

Bereits im Alter von 30 Jahren bekam ich durch das viele ,,auf
den Knien" arbeiten, Probleme mit genau diesen. Im Laufe der
Jahre formten sich meine Beine mehr und mehr zu einem ,0".

O-Beine hat der ein oder andere Profifuf3baller auch !
Der Fuliballer pflanzt auch nicht Tag fir Tag auf
den Knien rutschend Blumen in den Kunstra-
sen. Nein, Scherz beiseite. Die Arthrose in
den Gelenken lasst sich nunmal nicht auf-
halten. Durch standige Fehlbelastungen
nutzen sich die Menisken ab, was dazu
fahrt, dass sich die Beine nach auRen
dricken. Das Laufen wird schmerzhaft;
Treppensteigen zur Qual. Dies ist ein Pro-
zess, der sich kaum beheben, jedoch ver-
zogern lasst.

ein sehr
effektives
HilFsmittel:

die individuell
angepasste
Unterschenkel-
Orthese

Was tun Sie gegen das Voranschreiten?
Es ist jetzt ziemlich genau 6 Monate her, da gab mir
ein Nachbar den Tipp, dass ich es doch mal mit ein paar
speziell angepassten Einlagen versuchen sollte. Als in Wen-
nigloh wohnender ist das Gesundheitszentrum am Neumarkt
in Arnsberg fir mich die erste Adresse.

SITTLER ORTHOPADIE-TECHNIK

Fertigung individueller ortho-
padischer Hilfsmittel fir Alltag,
Beruf und Sport

* Prothesen

Orthesen

Einlagen

Bandagen

Stitzkorsette
Spreizhosen
Skoliosekorsette
propriozeptive Einlagen
sensomotorische Einlagen

wortes, auf die o

Sie waren im Sanitdtshaus Sittler?

Ja, ich war bei Karl-Heinz Muller, weil ich wuRte, dass in sei-
ner Orthopdadie-Werkstatt individuell gefertigte Einlagen
hergestellt werden.

Aber das, was Sie an den Beinen tragen, sieht nach
etwas mehr aus, als nach einer gewéhnlichen Einlage.
Stimmt! Herr Mdller, seineszeichens Orthopédietechniker-
Meister und Inhaber des Sanitdtshauses Sittler, hatte eine sehr
viel bessere Idee als ein paar Einlagen. Nach einer sehr kompe-
tenten Beratung sollte ich mit einer dieser Knie-Othesen ein
paar Schritte gehen und mal einige Stufen steigen.

Aber Treppen waren Ihnen doch ein Graus!

Und genau das war das Schlisselerlebnis an

diesem 10. Mdrz 2016. Es funktionierte! Ich

konnte von jetzt auf gleich wieder nahezu
schmerzfrei laufen und sogar Treppen-
steigen. Selbst beim Arbeiten auf den
Knien sind die Orthesen an beiden Beinen
in keinster Weise eine Behinderung! Flr
mich ein wunderbares Geflhl und ein per-
fektes Konzept.

Das heif3¢t, sie sind geheilt und tragen jetzt

Tag und Nacht die Orthesen?

Nein, natdrlich nicht! Und es ist auch falsch von Hei-
lung zu sprechen! Die Orthesen wirken stark unterstit-

zend und lindern die Schmerzen. Wenn ich wei(3, dass ich viel

unterwegs sein werde, trage ich sie an beiden Beinen. Abends

zuhause oder im Urlaub im Liegestuhl trage ich sie nicht.

...wenn die Beine rund werden?
6 Fragen an Andreas Danne, selbststandiger
Gartner-Meister und Florist in Sundern-Hachen

Ist es Ihnen unangenehm, solche Hilfsmittel zu tragen und
damit unterwegs zu sein?

Keineswegs. Erstens fallen sie Gberhaupt nicht auf und der er-
zielte Effekt ldsst jede Eitelkeit verblassen.

Herr Danne, vielen Dank fiir Ihre Zeit und die offenen Worte.
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MOTION IS LIFE.
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GenuTrain® LumboTrain®
KNIEBANDAGE RUCKENBANDAGE

Produkte wie die Kniebandage GenuTrain
und die Rickenbandage LumboTrain
unterstutzen einen aktiven Lebensstil
und sorgen fur neue Mobilitat.

BAUERFEIND.COM
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Damit die Tour nicht vorschnell zur Tortur wird

Die Freude auf die nachste Fahrradtour ist grof; die zur unteren Bauchmuskulatur. Die entsprechende
nachste Radreise eventuell bereits geplant! Viele Biker Messtechnik macht exakt sichtbar, wo Druckspitzen
werden jedoch hdaufig von Beschwerden auftreten und was jede Veranderung beim Sattel oder
geplagt, die den Spal gehérig verderben der Geometrie des Rades hervorruft - sprich wie sich
konnen. Zur Tagesordnung nach ldngeren der Sitzkomfort verbessert. Vor einem Sattelkauf ist
Touren gehoren bei vielen Ricken- und eine Analyse mittels Satteldruckmessung wichtig,
Nackenschmerzen, kribbelnde Hande um die bestmaogliche Positionierung sowie
oder Knie- und GesalRbeschwerden. die punktuelle Druckbelastung auf dem
Haufig ist ein falsch eingestellter Fahrradsattel feststellen zu kdnnen.

Sattel die Ursache der Beschwerden,
hier sollte man als erstes ansetzen, da-
mit die Radtour nicht zur Tortur wird.

Es lohnt es sich, die Sitzposition und den
Sattel vom Experten Uberprifen

zu lassen. Unsere Spezialsattel
decken viele Anforderungen

von Profis und Freizeitradlern

ab. Einige Spezialsattel sind so-

Wie genau die richtige Sitzposition und der
passende Sattel aussehen sollten, kann im
Sanitdtshaus Sittler exakt ermittelt werden.

Mit Hilfe eines sogenannten Physiotherameters gar medizinisch zugelassen.
messen wir die Druckbelastung am Sattel und
ermitteln die richtige Sitzgeometrie bezie-
hungsweise passen sie an. Das Fahrrad muss 6 Schritte zum schmerzfreien Radfahren
mitgebracht werden, da auch die Radgeo- 1. Termin vereinbaren
metrie beziehungsweise H6he und Abstand 2. Fahrrad zum Termin mitbringen
des Lenkers zum Sattel den Rickenwinkel beeinflussen. 3. Ermittlung: Druckbelastung Sattel
4. Ermittlung: Sitzgeometrie
Ein richtig geformter Fahrradsattel passt zur indivi- 5. Ermittlung: Radgeometrie (Position Lenker/Sattel)

duellen Sitzhaltung, zur Muskulatur des Rickens und 6. Korrektur und Optimierung aller Erkenntnisse

schme zfrel 5%
durch

ergonomischey >

Fahrrad-

Sattel

Vielfach treten beim Radfahren Beschwerden am Gesal’ und im Schulter-/Nackenbereich auf. , Eingeschlafene” Hande oder Fiile sind ebenfalls keine Seltenheit. Mit
dem richtigen Sattel und einer perfekt abgestimmten Sitzposition macht der Sport auf zwei Radern noch mehr Spal3. Das Sanitétshaus Sittler berat hier kompetent.

FUr jede Gelegen-

) ) heit ein passendes
SITTLER SANITATSFACHGESCHAFT

Umfassendes Angebot von
Sanitats-, Wellness- und
Wascheprodukten

Geschenk von Sittler

Miederwaren Auch in Zukunft werden wir Sie KURZ UND BUNDIG mit

. den neuesten Erkenntnissen unserer Branche versor-
Wellness-/ Gesundheitsprodukte gen. Fir Anregungen und Ideen haben wir immer ein

. orthopéidische Schuhe offenes Ohr und freuen uns, wenn Sie uns in Arnsberg,
i ) Neheim oder Balve besuchen oder einen
* Pflege- und HilFsmittel Termin mit uns vereinbaren.

. ) Herzlich Willk .
Kompressionsstriimpfe erzich Ficommen

Gehstocke S a n ité

Brustprothesenversorgung
Sattelkompetenz

SITTLER REHATECHNIK

Werkstatteigene Fertigung indivi-
dueller rehatechnischer Produkte
inkl. Reparaturservice

Kinder-Rehatechnik
Bad- und Toilettenhilfen
Pflegebetten

Rollatoren / Gehhilfen
Mobilitatshilfen
Rollstihle
Antidekubitushilfe
Sitzschalen
Sauerstofftherapie

24h Sauerstoffnotdienst

.

Sittler-

Gutscheine sind

eine hervorragende Idee

fir sinnvolle und ,gesunde” Ge-

schenke. Der Sportbegeisterte freut sich

Uber eine Ganganalyse, der Wanderer (ber ein Paar

Einlagen, der Senior Uber eine aktuelle Gehhilfe und die

Mama Uber die neue Warmflasche. Stobern Sie in unse-
rem umfangreichen Sortiment. Sie werden findig!

tshaus sittler

Blutdruckmessgerite orthopidie-technik

am Neumarkt . 59821 Arnsberg . Neumarkt 7 . 029312028
am Marktplatz . 59755 Neheim . Mendener Str. 2 . 02932 77 70

Gesundheits-Campus . 58802 Balve . Sauerlandstr. 8 sittler.de
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