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Liebe Leserinnen und Leser,

die 6. Ausgabe unseres Informations-Magazins ,KURZ UND BUNDIG"
halt wieder einige interessante Neuigkeiten fir Sie bereit.

Mein Name ist Alexandra Menke. Seit 2008 bin ich im Sanitatshaus
Sittler als Orthopddietechniker-Meisterin tatig. Nach der Babypause
im vergangenen Jahr freue ich mich, mein Wissen beim Herstellen
und Anpassen von Hilfsmitteln jeglicher Art wieder voll und ganz
einzubringen.

Besonders intensiv befasse ich mich mit den Patienten und
Kunden, deren Alltag eine Prothese begleitet. Der persénliche
Kontakt beim MaRnehmen und bei den Anproben ist genauso
wichtig, wie der Kontakt zu den Arzten, Therapeuten und Ange-
horigen. In Verbindung mit den handwerklichen Herausforde-
rungen ist somit technischer Verstand, Einfihlungsvermogen
und jede Menge Menschenkenntnis gefragt. Mit anderen Wor-
ten: ein Traum-Beruf, zumindest fir mich und meine Kollegen
im Sanitdtshaus Sittler.

SITTLER BERATUNGS-KOMPETENZ

Personl. Beratung und modernste
diagnostische Technologien

strahlenfreie Riickendiagnostik
elektronische FuRdruckmessung

elektronische Vermessung von
Kompressionsstrimpfen

elektronische Ganganalyse

Ich winsche Ihnen viel Freude beim Lesen unserer
KURZ UND BUNDIG Nr.6, Ihre Alexandra Menke
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Sanitatshaus sittler - Inkontinenzberatung
orthopddietechnik-zentrum sauerland . Sattelkompetenz

ARBEITEN AUF WOLKE 7

Betriebliches Gesundheits-Management - fir alle ein Gewinn

Wir alle verbringen einen Grofteil unserer Zeit am Arbeits-
platz. Was liegt somit ndher, als dafiir zu sorgen, unser
Arbeitsfeld so zu gestalten, dass es fir den Erhalt unserer
Gesundheit férderlich ist? Viele Firmen haben das bereits er-
kannt und die Gesundheitsforderung zur ,,Chefsache" erklart.

Vorteile betrieblich
i er
Gesundheltsfﬁrderung fiir den;

ARBEITGEBER ARBEITNEHMER

. S.i.cl}erupg der Leistungs-
Fihigkeijt aller Mitarbeiter
. Erhohung der Motivation
d.urcltr Starkung der Identi-
Fikation mit dem Betrieb
. Koslfensenkung durch
weniger Krankheits- und
Produktionsausféille
. Steigerung der Pro-
duktivitit ung Qualitst

* Imageaufwerty
ng des
Unternehmens 2

. Stﬁrkung der wett-
bewerbsfihigkeit

der Verwaltung mit ihren sitzenden Tétigkeiten sind von der Ve-
nenfluBmessung und der Kompressionsversorgung begeistert
oder bekommen neue Erkenntnisse zu ihrer Wirbelsdule durch
die Ricken-Scan-Analyse mit der MediMouse.

Immer interessanter fir Unternehmen und deren Mitarbeiter
wird auch das Thema “Bike-Leasing”. In diesem Segment bietet
das Sanitatshaus Sittler Satteldruckmessungen sowie die pro-
fessionelle ergonomische Ganzkdrper-Vermessung an.

. Ve.rbesserung des Gesund-
heltszustandes u. Senkung
gesundheitlicher Risiken

. Reduzierung der Arztbesuche

. l\./e,.:'besser!mg der gesundheit -
Ichen Bedingungen im Betrieb

J Verringerung von Belastungen
. Verbesserung der Lebensqualit;t

o Erhaltung/ZUnah
- me der eij
Leistungsfihigkeijt Si9enen

. frl}&hung der Arbeitszufrieden-
eit .und Verbesserung des
Betriebsklimas

Das Sanitatshaus Sittler ist fir die Themen arbeitsbedingte
korperliche Belastung, Rickengesundheit, Schuhwerk und
Einlagen sowie orthopddische Hilfsmittel oder Kompres-
sionsversorgung, der kompetente Partner fir nahezu alle
Berufsfelder - egal ob ,Biro” oder ,Bau”. Entscheidend ist
es, betriebliches Gesundheitsmanagement als ganzheitlichen
Ansatz und fortlaufenden Prozess zu betrachten und nach-
haltiges Bewusstsein sowie Akzeptanz beim Arbeitgeber und
Arbeitnehmer zu schaffen.

Sittler-Mitarbeiterin Christina Brixner, Ihreszeichens Sportwis-
senschaftlerin und zertifizierte ,Fachkraft fir betriebliches Ge-
sundheitsmanagement”, ist von Notwendigkeit und Wirkung
Uberzeugt. Am Beispiel eines heimischen, mittelstdndischen
Unternehmens mit seinen unterschiedlichsten Arbeitsberei-
chen und Anforderungen wird deutlich, wie gezielt und indi-

Kurz gesagt: - vom Pausensport bis zur gesunden Betriebs-
verpflegung, vom Lauftreff bis zur Ergonomieberatung,
vom Rickentraining bis zur Bewegungsanalyse - alles kann,
vieles sollte, einiges muld fir die Gesundheit am Arbeits-
platz getan werden! Erfreulicherweise sehen das die Kran-
kenkassen teilweise dhnlich und unterstiitzen Aktionen
und Programme in den Betrieben. Der wunderbare Ne-
beneffekt: alle profitieren, was das nebenstehende Schau-
bild verdeutlicht. Fir Arbeitgeber undBeschaftigte ergebe
sich durch eine erfolgreiche Implementierung eines betriebli
chen Gesundheitsmanagement zahlreiche Vorteile!

viduell gesundheitliche Férderung am Arbeitsplatz sein kann.
FuRscan-Analysen sorgen daftr, dass die Kollegen in der Produk-
tion dank individuell angefertigten Einlagen gesiinder in ihren

Arbeitsschuhen stehen. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbqiter in
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Sittler-Mitarbeiterin Christina Brixner steht Ihnen fir alle Fra-
gen unter der Telefon-Nr. 029 31 - 20 28 oder per Mail unter
info@sittler.de gern zur Verfligung! Vereinbaren Sie jetzt
einen Termin.

. Mitgestaltung des Arbeijts-

Platzes und des i
ablaufs SIeits

Guten Tag Herr Miiller, Sie haben heute
etwas zu berichten, was sich zundchst
erst einmal etwas unglaubwiirdig an-

hort. Erkldren Sie uns den Hintergrund
der NeuroRehabilitation.

Wir alle kennen jemanden, der nach ei-
nem Schlaganfall in seinen Bewegungen
eingeschrankt ist oder eine Person, die mit
der Multiple Sklerose-Krankheit lebt oder
vielleicht ein Kind, welches unter einer
Zerebralparese leidet und deshalb bewe-
gungseingeschrankt ist.

Aber sind dann diese Krankhei-
ten jetzt plotzlich heilbar?
Nein! Heilbar ist der falsche
Ausdruck. Aber die Sympto-
me kdnnen so beeinflusst
werden, dass die ein-
. schréankende Wirkung
aufgehoben  wird
und es sich wie
eine Heilung an-
fFuhlt.

Ohne Ihre Aus-

sage zu beldcheln

- heif3t das, Rollstuhlfahrer konnen wieder gehen?

Esist schwer zu glauben, wenn man es nicht selbst gesehen

hat! Aber was wir in der modernen Medizintechnik heute er-

reichen kénnen ist unglaublich und mit Worten nur schwer

zu beschreiben. Aber ja, unter bestimmten Vorraussetzun-

gen kénnen Menschen, die teilweise auf den Rollstuhl ange-
wiesen sind, wieder auf die Beine gebracht werden.

Herr Miiller, Sie sind seit 33 Jahren Orthopddietechniker-
Meister, erkldren Sie, was es mit der Technik auf sich hat.
Bei einer Einschrankung des Bewegungsapparates sind in der
Regel die Nervenbahnen unterbrochen, bzw. nicht mehr zu
100% in ihrer Funktion als Nachrichtenlberbringer tétig. Die-
se Aufgabe Gbernimmt nun beispielsweise eine Manschette,
welche Impulse an die Muskulatur sendet, die von den Ner-
venbahnen nicht mehr erreicht werden.

SITTLER REHATECHNIK

Werkstatteigene Fertigung indivi-
dueller rehatechnischer Produkte
inkl. Reparaturservice

e Bad- und Toilettenhilfen
Pflegebetten

Rollatoren / Gehhilfen
Mobilitatshilfen
Rollstihle
Antidekubitushilfe
Sauerstofftherapie
Sitzschalen

Kinderreha

24h Sauerstoffnotdienst

KRUCKEN

NeuroRehabilitation fir mehr Bewegungsfreiheit!

Karl-Heinz Mller, Inhaber des Sanitdtshauses Sittler, im Interview mit der KuB-Redaktion

Wie kann eine Manschette wissen, wann ein Bein einen
Schritt machen soll?
Das ist komplizierte HighTech. Ob ein Hilfsmittel
tatsachlich geeignet ist und ob der Pati-
ent in der Lage sein wird, die Funkti-
. onalitat eines Produktes voll aus-
. zuschopfen, hdngt von vielen
unterschiedlichen  Faktoren
ab. Entscheidend sind un-
ter anderem die korper-
liche Verfassung, die
Fitness und eine detail-
lierte arztliche Untersu-
chung. Zusammen mit
dem Neurologen, den
Therapeuten, dem Sani-
tatshaus Sittler und den
Produkt-Entwicklern
der Fa. OttoBock lassen
sich jedoch auRerordent-
lich faszinierende Ergeb-
nisse nachweisen.

Hilfe der NeuroRehabilitation bewadltigt er seinen Alltag
ohne Einschrankung. Eine Chance fir alle Menschen mit neu-
rologischen Einschrankungen.

Vielen Dank Herr Miiller, fiir diese eindrucksvollen
neuen Erkenntnisse und das Gesprdch.

Koénnen Sie diese Ergebnisse

noch néher beschreiben?
Davon zu berichten fallt nicht leicht.
Aber wie so oft im Leben, sagen Bilder
mehr als 1000 Wort, daher kann ich emp-
fehlen, die verbliffenden Beispiele der
Neurorehabilitation auf unserer Internet-
seite zu erleben. Unter “Sittler.de” haben
wir einige Informationen und Videos zum
Thema eingestellt.
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Wovon wird hier berichtet?

Zum einen zeigt sich, wie bei dem 7-jahri-
gen Julius, der von Geburt an unter einer
rechtsbetonten Infantilen Zerebralparese
leidet, die Bewegungsfreiheit nahezu unein-
geschrankt wieder hergestellt werden konn-
te. Ein weiteres Beispiel ist der 52-jahrige Dirk,
der nach einer Hirnblutung zundchst bewegungsunfahig war
und sich ins Leben zuriick gekdmpft hat. Unter anderem mit

Manschetten mit hochsensiblen Impuls-
gebern ersetzen nicht funktionierende
Nervenbahnen und kommen bei der soge-

nannten NeuroRehabilitation zum Einsatz
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lindert Schmerzen
fordert den
Heilungsprozess

—  em

gibt mehr Stabilitat

ManuTrain entlastet das schmer-
zende Handgelenk. Ein Innenstab
und ein Klettgurt erhohen bei Be-
darf die stabilisierende Wirkung.
Wir beraten Sie gern.

BAUERFEIND.COM
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"Wenn ich nicht zu Sittler kommen kann,
kommt Sittler zu mir!” (Inge B., 81, aus Arnsberg)

Auch wenn die Sittler-Standorte in Arnsberg, Neheim, Me-
schede oder Balve zentral gelegen gut erreichbar sind,
leben viele der Kunden und Patienten in den Orten, die
mit Bus oder Bahn schwer oder garnicht zu erreichen sind.
Zudem ist nicht jeder, der Bedarf an Hilfsmitteln hat, mobil.
Flr diese Falle kommt das Sanitatshaus Sittler zu Ihnen! Sei
es fir das MaRnehmen eines Korsettes oder die Anprobe
von neuen Kompressionsstrimpfen, - die Sittler-Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter vereinbaren einen Termin und
kommen zu lhnen nach Hause. Das gilt natdrlich auch fir
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Insgesamt 11 Sittler-Fahrzeuge sind im HSK und MK tagtdglich unterwegs, um

alle Arten von Verbrauchsmaterialien, wie z.B. bei einer
Sauerstofftherapie.

Grolkere “Transporte” wie Pflegebetten, Rollstihle, Rolla-
toren und andere Gehbhilfen werden problemlos durch die
Sittler-Transporter-Fahrzeuge an die Orte ihres Bedarfs ge-
bracht.

Insgesamt sind 11 Autos zwischen Winterberg und Ense und
zwischen Menden und dem Mohnesee taglich unterwegs
um einen reibungslosen Service zu gewahrleisten.

Scheuen Sie sich nicht, den
Sittler-Service in  Anspruch
zu nehmen! Ein Anruf unter
029 31-20 28 geniigt und ein
Reha-Techniker oder einer der
anderen Sittler-Mitarbeiter
oder Mitarbeiterinnen kommt
zu lhnen.

R

die zeitnahe Versorgung der Patienten und Kunden jederzeit zu gewadhrleisten.
Der 24-Stunden-Sauerstoffnotdienst ist ein Beispiel fiir den ,Service am Kunden”.

SITTLER SANITATSFACHGESCHAFT

Umfassendes Angebot von
Sanitats-, Wellness-. und
Wascheprodukten

Miederwaren

Wellness-/ Gesundheitsprodukte
orthopadische Schuhe

Pflege- und Hilfsmittel
Kompressionsstrimpfe
Gehstocke

Blutdruckmessgerate
Brustprothesenversorgung
Sattelkompetenz
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Auch in Zukunft werden wir Sie
KURZ UND BUNDIG mit neu-

SITTLER ORTHOPADIE-TECHNIK

Fertigung individueller ortho-
padischer Hilfsmittel fir Alltag,
Beruf und Sport

* Prothesen

» Orthesen
Einlagen
Bandagen
Stitzkorsette
Spreizhosen
Skoliosekorsette
 propriozeptive Einlagen

« sensomotorische Einlagen
NeuroRehabilitation

At SHRNET
Gant Ayshiaus °

In Kirze steht das Weih-
nachtsfest vor der Tir und die Frage nach
dem passenden Geschenk stellt sich wie je-
des Jahr aufs Neue. Ein Sittler-Gutschein ist
eine hervorragende Idee fir ein sinnvolles und
.gesundes” Geschenk. Der Sportbegeisterte
freut sich Gber eine Ganganalyse oder ein Pro-
dukt aus der BlackRoll-Serie, der Wanderer Uber
ein Paar Einlagen, der Senior Uber eine aktuelle

Gehhilfe und die Mama Gber die neue Warmflasche. Sto-
bern Sie in unserem umfangreichen Sortiment und lassen
Sie sich beraten. Sie werden ganz sicher flindig!

Damit das Sanitdtshaus Sittler auch den Mescheder
Birgern mehr Bewegungsfreiheit bieten kann, ist die
neue Filiale an der Arnsberger StraflRe 22 (ehemals Sani-
tatshaus Stracke) ab jetzt mit aktueller, neuer Technik
ausgestattet!

Ein digitales, elektronisches Messsystem fir Kompres-
sionsstrimpfe vermisst von Hiifte bis zur FuRspitze; zu-
satzlich kdnnen Knie und Kndchel einzeln fir spezielle
Versorgungen vermessen werden.

Beim elektronischen FuRscan werden durch das Scan-
system die bedeutsamen FuRmafRe im Stehen ermittelt
und dreidimensional dargestellt; anhand dieses Scans
konnen individuell angepasste Einlagen hergestellt
werden. Uberzeugen Sie sich selbst und besuchen
Sie uns in Meschede, Arnsberg, Neheim oder Balve.
Wir freuen uns auf Sie.

Sanitatshaus sittler

esten  Erkenninissen wnserer— orthopddietechnik-zentrum sauerland
ranche versorgen. Fir Anre-

gungen und Ideen haben wir im- )

mer ein offenes Ohr und freuen Arnsberg Neheim Meschede Balve

uns, wenn Sie uns in Arnsberg, Neumarkt 7 Mendener Str. 2 Arnsberger Str. 22 Sauerlandstr. 8-12
Neheim, Meschede oder Balve be- 59821 Arnsberg 59755 Arnsberg 59872 Meschede 58802 Balve

suchen oder einen Termin mit uns Tel. 02931 2028 Tel. 02932 7770 Tel.0291 7711 Tel. 02931 2028

vereinbaren. Herzlich Willkommen. Fax 02931 21518

Fax 02932 7705

Fax 0291 52205

info@sittler.de sittler.de



