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Hallo und guten Tag liebe Leserinnen und Leser,
Sie halten die inzwischen 9. Ausgabe unseres Info-Magazins ,KurzUndBindig”
in Hdnden und es freut mich, dass ausgerechnet ich hnen diese Seiten
prasentieren darf.

Mein Name ist Marcel Geck. Und trotz der Tatsache, dass ich inzwischen
Gber 5 Jahre im Sanitatshaus Sittler beschéaftigt bin, hat mich bisher i
kaum jemand von Ihnen zu Gesicht bekommen.

Mit der erfolgreichen Weiterbildung zum Wirtschaftsfachwirt (IHK)
habe ich zum April 2019 die Leitung der Sittler-Verwaltung in Arns-
berg Gbernommen. Gemeinsam mit meinem Team organisieren und
koordinieren wir die Beschaffung aller bendtigten Materialien, die
Einteilung der Fahrzeuge sowie die Auslieferungen an unsere Kunden. |
Als erste Kontaktperson stehe ich potenziellen Bewerbern zur F
Verfligung und kiimmere mich in Abstimmung mit der Geschafts-
leitung um die Bereiche Marketing und Werbung.

Als gelernter Birokaufmann habe ich im Sanitdtshaus Sittler die
perfekte Symbiose zwischen kaufmannischen und Management-
Tatigkeiten gefunden. Mit rund 3 Dutzend bester Kollegen, fallt es
leicht, seinen Arbeitsplatz zu lieben und den Job gern zu machen.

i

SITTLER BERATUNGS-KOMPETENZ

Personl. Beratung und modernste
diagnostische Technologien

strahlenfreie Riickendiagnostik
elektronische FuRdruckmessung
elektronische Vermessung von
Kompressionsstrimpfen
elektronische Ganganalyse
Inkontinenzberatung
Sattelkompetenz

Und sollten Sie mal ein Anliegen haben, kann es gut sein, dass Sie
mich am Telefon erwischen. Es wirde mich sehr freuen.

Nun aber viel Spal3 beim Studieren unserer neuen ,KurzUndBundig".
Ihr Marcel Geck
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ML Sanitdtshaus sittler >

-1|. orthopddietechnik-zentrum sauerland

Guten Tag Frau Brixner, hallo Herr Block, schon, dass wir
Sie heute interviewen diirfen. Es gibt Neuigkeiten im Hause
Sittler?! Erzdhlen Sie uns davon.

Brixner: Der Grund, warum Lars und ich von diesem Zeitpunkt
an als zweikopfiges Team auftreten, ist die Neuerdffnung des
S.A.Zin Arnsberg-Neheim.

S.A.Z? Jetzt sind wir neugierig.

Was steckt hinter dieser Abkiirzung?

Block: Einen Trommelwirbel bitte (lacht)... ,S.A.Z" steht fur
Sauerland-Analyse-Zentrum. Wir wollen hier im Sauerland
zur zentralen Anlaufstelle fir Haltungs- und Bewegungs-

analysen werden.
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e Lars Block
Diplom Sport- es eitstrainer
Sport- Und Fitnesskaufmann

Christina Brixner o
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Grof3artig! Erzdhlen Sie uns mehr.
Block: Die langjdhrige Erfahrung aus dem Sanitdtshaus
Sittler hat gezeigt, wie unterschiedlich die Bedirfnisse
der Menschen sind, die orthopéadische Hilfen in Anspruch
nehmen. Viele denken vielleicht in erster Linie an alte oder
erkrankte Menschen, aber Ursachen fiir Bewegungsein-
schrankungensind Gberallzu finden. Einseitige Belastung-
en im Job, langes Sitzen, schlechtsitzendes Schuhwerk
beim Joggen, ein unpassendes Fahrrad oder falsche
Bewegungen beim Sport ...

Bewegungsablaufe bis ins
Detail. So kénnen wir da
ansetzen, wo der Schmerz

und Fehlbelastungen entstehen,
um diese genau dort zu stoppen.

Klingt spannend! Wie kann ich mir
eine solche Analyse vorstellen?

Block: Andieser Stelle kommen neueste Technologien

ins Spiel. Wir haben unter anderem die Mdglichkeit,

mit Hilfe einer 4D-Kameratechnik, die Gangart eines

Menschen spezifisch einzuordnen. Dazu kommen An-

gaben zum Fuflabdruck, Beckenstellung, Beinachsen-

symmetrie und natdrlich zur Wirbelsdulenstellung.

Aus diesen Informationen kénnen wir schlief3lich

ableiten, wo moglicherweise ein Ungleichgewicht
besteht und behoben werden kann.

Brixner: Auch Stress und Druck im All-
tag wirken sich auf den Korper aus
- da kommt es schnell zu Dysba-
lancen und dadurch entstehen
wiederum oft Muskelfehlfunk-
tionen und Schmerzen. \—\a\t\_\ﬂgs‘\i ierung
soptim

Und Sie versuchen diese BeWegur}g TpappeWeg\' Sie scheinen begeistert zu sein!

Dysbalancen ausfindig zu in Nehelm, (&  Block: Das bin ich auch! Hierdurch kénnen wir ganz
machen? ine nach AbSDYaC . individuelle MafRnahmen zusammenstellen, die
Brixner: Richtig! Wir analy- Term\ﬂ fom'\e(e\'\i den Menschen ihren Alltag erleichtern. Zum einen

sieren den Korper und seine Jetthﬂ wegt e mit passenden Hilfsmitteln, aber viel wichtiger ist die
saz-D€ .

Beratung und Anleitung zu Handlungsempfehlungen und
Trainingseinheiten fir Zuhause. Mit den Ubungen werden
bestimmte Bereiche der Muskulatur gezielt gestarkt, gedehnt
und Gelenke mobilisiert um Unstimmigkeiten wieder auszu-
gleichen.

Brixner: Wir kdnnen hierdurch zum Beispiel auch Sportler un-
terstiitzen lhre Leistungen zu verbessern. Das Gesundheitsbe-
wusstsein der Bevolkerung ist in den letzten Jahren deutlich
gestiegen. Die Menschen haben angefangen sich zu tracken
und zu analysieren. Sie sind bereit, etwas fir ihren Kérper zu
tun, wobei ihnen Qualitdt wichtig ist. Und die kdnnen wir hier
bieten.

Sie treffen folglich mit dem S.A.Z den Puls der Zeit?
Block: Ich wirde behaupten ja. Wir kénnen
auch den E-Bike-Trend wunderbar ergdnzen, da
wir professionelle Bikefittings anbieten. Dabei
konnen RahmengroRe, Sattel- und Lenkerho-
he, Neigungen und Versatz exakt auf den Rad-
fahrer angepasst werden. Das hilft zum einen,
bequem auf dem Rad zu sitzen, zum anderen
kannst du nur mit dem richtigen Trittwinkel,
deine Kraft effektiv zum Trampeln einsetzen.

Nun sind Sie mit dem S.A.Z noch in den
Anfdngen. Wie sehen denn lhre Ziele aus?
Brixner: Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht
immer das Wohlbefinden unserer Kunden.
Um das zu erreichen sollen noch mehr
Arzte, Physiotherapeuten und Kranken-
kassen aktiv in unsere Abeit ein-
gebunden werden. AulRedem
~ ... wlnschen wir uns fur die
Zukunft weitere Kooperationen

Lars Block analysiert per Knielot- -und Satteldruck- Mit modernster Computer- und Laufbandtechnik wird
messung die genaue Druckbelastung sowie die ergo- das ,normale Gehen" bis hin zum ,sportlichen Laufen”
statisch und/oder dynamisch analysiert.

nomisch sinnvollste Sitzhaltung auf dem Rad.

mit Sportvereinen, Fitness-Studios und Arbeitgebern.

Kooperationen mit Arbeitgebern?
Brixner: Genau. Wir unterstitzen Unternehmen im Sauer-
land dabei, die Gesundheit ihrer Mitarbeiter zu fordern.
Das Ganze luft unter dem Namen ,Betriebliches Gesund-
heitsmanagement”, kurz BGM. Durch Schulungen und
Workshops thematisieren wir verschiedenste Gesund-
heitsaspekte, die fir Arbeitnehmer und -geber
gleichermalen wichtig sind. Ergonomie am
Arbeitsplatz, Erndhrung, Stress- und
Konfliktmanagement ...

Das klingt nach zahlreichen

Moaglichkeiten im S.A.Z.

Block: Exakt! Bei uns soll jeder gut

aufgehoben sein und Unterstiitzung zu

Bewegungsablidufen finden.

Auch Menschen mit Amputa-
tionen sindim S.A.Z an der

richtigen Adresse.

sonlich und immer praxisorientiert.

Christina Brixner gestaltet themenbezo-
gene Workshops maligeschneidert, per-
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= BAUERFEIND

DIE NEUE LumboTrain®
DREIFACH-WIRKUNG
FUR MEHR BEWEGUNG

e aktiviert die Muskulatur
e lindert die Beschwerden
e stabilisiert und richtet auf

BAUERFEIND QUALITATSPARTNER

BAUERFEIND.COM

In unserer sogenannten Gehschule fir Bein-
amputierte kénnen wir gmeinsam Uben,
Alltags-Situationen mit Prothese zu meistern,
wie auch trotz Prothese wieder sportlich aktiv zu
werden.

o
4’
Madchten Sie abschliefSend noch etwas ergdnzen? “, ‘f
Block: Christina und ich mochten uns an dieser L1
Stelle bei Stephan Mdller bedanken. Ohne -

Wir wiinschen viel Erfolg!

Vielen Dank auch unsererseits fiir das Interview. ‘“

das Sanitdtshaus Sittler als Initiator des S.A.Z i
ware das Konzept niemals umsetzbar gewesen. 1 .. i

>dl

Sauerland-Analyse-Zentrum
Haltungs- u. Bewegungs-Optimierung

Optimierung der Haltungs-Ergonomie
Strahlenfreie Rickendiagnostik
Vermessung vor dem Radkauf
Satteldruckmessung

Ganganalyse

Leistungsoptimierung

Gehschule fur Beinamputierte
Betriebliches Gesundheitsmanagement

Workshops, Schulungen, Aktionstage

Tappeweg 5 | 59755 Arnsberg-Neheim
029 32 9398 051 | info@saz-bewegt.de

SITTLER REHATECHNIK

Werkstatteigene Fertigung indivi-
dueller rehatechnischer Produkte
inkl. Reparaturservice

Bad- und Toilettenhilfen
Pflegebetten

Rollatoren / Gehbhilfen
Mobilitatshilfen
Rollstihle
Antidekubitushilfe
Sauerstofftherapie
Sitzschalen

Kinderreha

24h Sauerstoffnotdienst
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SITTLER

IN OLSBERG GEHT"S MIT
NEUEM KONZEPT WEITER

Das Josefsheim Bigge iibergibt die
bisher hausinterne Orthopadie- und
Rehatechnik-Abteilung ,.JoReha” in
die Hinde des Sanitdtshaus Sittler.
LWir freuen uns sehr”, so Stephan Mller
nach dem Vertragsabschluf3, ,dass wir
das Vertrauen des Josefsheim gewin-
nen konnten, um an diesem Standort

unser KnowHow und unsere Leis-
tungen etablieren zu dirfen”.

Stephan und K.-H. Miller, Inhaber des Sanitatshauses Sittler mit dem Geschaftsfihrer des

Josefsheim Bigge, Gerhard Freund (Bildmitte) nach der Vertragsunterzeichnung in Olsberg

Bereits seit Tagen tut sich etwas im Ladenlokal und in der
altehrwirdigen Orthopadie-Werkstatt im Josefsheim.
Nach einigen Renovierungsarbeiten und mit der Installa-
tion brandneuer Technik, wird es einen flieRenden Uber-
gang geben. Die Mitarbeiter sind ibernommen worden und
voraussichtlich zum 1. November 6ffnet das umgebaute
Ladenlokal an der Hauptstralée 66 seine Pforten. Hier ist,
wie in allen anderen Sittler-Filialen, High-Tech verbaut. Die
elektronische FuRdruckmessung und die digitale Vermes-
sung von Kompressionsstriimpfen sind nur zwei der Neue-
rungen womit das Angebot und die Moglichkeiten erweitert
werden.

Somit bietet das Sanitatshaus Sittler nicht nur den Rehabi-
litanden und den Menschen mit Behinderung des Josefs-
heim, sondern auch allen Interessenten aus Olsberg und
dem Sauerldnder Umland ,mehr Bewegungsfreiheit”. Der
neue Sittler-Standort entsteht als ,Integrationsfirma” der
Josefs-Gesellschaft mit Sitz in Olsberg-Bigge.

Die ,JoReha/Sittler"-Orthopadie-Werkstatt, als auch die
Verwaltungsrdume sowie das Ladenlokal verbleiben an ih-
ren bekannten Standorten.

SITTLER SANITATSFACHGESCHAFT

Umfassendes Angebot von
Sanitats-, Wellness-. und
Wadscheprodukten

Miederwaren

Wellness-/ Gesundheitsprodukte
orthopdadische Schuhe

Pflege- und Hilfsmittel
Kompressionsstrimpfe
Gehstocke

Blutdruckmessgerate

Brustprothesenversorgung
Sattelkompetenz
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Haupteingang des Josefsheim Bigge und Zugang zur ehemaligen
.JoReha"-, heute ,Sittler"-Orthopadie-Werkstatt und den Sittler-Biiros

Seit Gber 110 Jahren steht das Josefsheim, als Dienstleister
und Wegbegleiter Menschen aller Altersgruppen mit Kor-
per-, Lern-, Sinnes-, psychischen-, geistigen- und Mehrfach-
behinderungen zur Seite. Als Kooperationspartner gewdhr-
leistet Sittler nun die orthophadische und rehatechnische
Versorgung der Bewohner und unterstitzt die Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter mit und ohne Behinderung.

SITTLER ORTHOPADIE-TECHNIK

Fertigung individueller ortho-
padischer Hilfsmittel Fur Alltag,
Beruf und Sport

* Prothesen

Orthesen

Einlagen

Bandagen

Stutzkorsette
Spreizhosen
Skoliosekorsette
propriozeptive Einlagen
sensomotorische Einlagen
NeuroRehabilitation

Freuen Sie sich schon jetzt auf die nachste Ausgabe der
,KurzUndBundig"“, in der der neue Sittler Standort Olsberg
ausfahrlich vorgestellt wird.

joRES
Sanitatshaus sittler

orthopddietechnik-zentrum sauerland

Das Sanitdtshaus Sittler ist das innovative Dienstleis-
tungszentrum fir lhre Gesundheit und verfiigt Uber die
neuesten Technologien und Produkte der orthopéadie-
und rehatechnischen Versorgung. Das 52-képfige Team
an den Standorten Arnsberg, Neheim, Meschede, Olsberg
und Balve benétigt Verstarkung in Vollzeit.

Kauffrau/mann-Einzelhandel Schwerpunkt

Sanitdtsfachhandel (m/w/d)

 Beratung, Anpassung und Versorgung unserer Kunden
mit allen verordnungsfahigen Hilfsmitteln im Innen-
und Aufdenbereich, sowie allen freiverkauflichen Artikeln
und Hilfsmitteln

- Kunden Gber den Rahmen der Leistungen nach dem
Sozialversicherungsrecht informieren und beraten

« Ausmessen und Anpassen von Kompressionsstrimpfen

* und vieles, vieles mehr ... !

Orthopéadietechniker (m/w/d)

« eigenverantwortliche und abwechslungs-
reiche Durchfiihrung von Versorgungsprojekten

« Herstellung von orthopéadischen Hilfsmitteln, wie z.B.
Prothesen, Orthesen, Einlagen, Rumpforthetik,
diabetische FuRversorgung

» Beratung unserer Kunden

Auch in Zukunft werden wir Sie
.KurzUndBlndig” mit neuesten
Erkenntnissen unserer Branche ver-
sorgen. Fir Anregungen und Ideen
haben wir immer ein offenes Ohr.
Ihr Team Sittler.

orthopad

Arnsberg Neheim
Neumarkt 7 Mendener Str. 2
59821 Arnsberg 59755 Arnsberg
Tel. 02931 2028 Tel. 02932 7770

Fax 02931 21518 Fax 02932 7705

Rehatechniker (m/w/d)
» Wartung- u. Instandhal-

tungsarbeiten von reha-
technischen Hilfsmitteln

« Einweisung der Kunden
in die korrekte Nutzung
der Produkte

» Dokumentation der
erbrachten Service-
leistungen

Sittler bietet lhnen:

« einen sicheren Arbeitsplatz in einem
zukunftsorientierten, innovativen Unternehmen

- vielseitige Aufgaben, an denen Sie personlich wachsen kénnen
- regelmalige Fortbildungen und Entwicklungsmdglichkeiten
« betriebliches Gesundheitsmanagement

Herzlich Willkommen im Team Sittler!

Sanitatshaus sittler

ietechnik-zentrum sauerland

Meschede Olsberg Balve

Rebell 17 HauptstraBe 66 Sauerlandstr. 8-12
59872 Meschede 59939 Olsberg 58802 Balve
Tel.0291 7711 Tel. 02962 800455 Tel.02931 2028

Fax 0291 52205 Fax029 31 21518 info@sittler.de sittler.de



